
オリジナル体験プログラムメニュー
月の満ち欠けに沿った旧暦で執り行う行事を大切にしている糸満では、勇壮な海人の祭り「糸満ハーレー」（旧
暦5月4日）や、五穀豊穣を祈願し感謝を捧げる「糸満大綱引」（旧暦8月15日）など、昔ながらの祭祀の姿を垣
間見ることができます。糸満の伝統行事である「ハーレー体験」は、海人のまち・糸満ならではのメニューとして
海人文化を体験することができます。ハーレー体験のほか、砂浜での綱引きやビーチフラッグスなどを盛り込ん
だチーム対抗「海の運動会」や、沖縄の食文化を学ぶことができる「島豆腐づくり」など、オリジナル体験プログラ
ムをお選びいただけます。

ハーレー体験 海の運動会

伝統文化を大切にする糸満では、昔の呼び方で
「ハーレー」と呼んでいます。マリン体験のメニュー
としてではなく海人文化を学ぶ体験としてお勧め。

所要時間／1レースにつき約10分×レース数
実施場所／美々ビーチいとまん
受入人数／50～240名程度
料金／￥3,000（税別）

沖縄ならではの白いビーチを使った運動会。
チーム対抗戦で、綱引き・ビーチフラッグス・ドッヂ
ボール・ビーチサッカーなど組み合わせ可能。

所要時間／約150分
実施場所／美々ビーチいとまん
受入人数／50～240名程度
料金／￥5,000（税別）

島豆腐づくり

石臼で大豆をすりつぶすことから体験し、豆乳から
「ゆしどうふ」作りを行います。「ハーレー体験」「海の
運動会」の雨天時代替メニューとしても可能です。

所要時間／約120分
実施場所／道の駅いとまん、各公民館など
受入人数／5～20名程度
料金／￥2,500（税別）

あ・るっく糸満

旧暦文化で生きる海人のまちを地元ガイドと一緒に
歩き、糸満の歴史や伝統について学ぶことができま
す。荒天時代替メニューとしても可能です。

所要時間／約90分
実施場所／糸満市街、セリ見学など
受入人数／2～50名程度
料金／￥1,500（税込）
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